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Emergências Aquáticas – Salva Vidas 

Objetivo 
 
  Aperfeiçoar profissionais para definir situações de riscos ,o rientações a banhistas ,Suporte 
básico de vida ( BLS), cuidados a vítima de Traumas e Técnica de resgate em meio líquido. 
São atribuições do guarda-vidas: o salvamento em ambientes aquáticos, nos casos de emergência; e 
o desenvolvimento de trabalhos preventivos e de educação, a fim de orientar sobre possíveis riscos 
de afogamentos e acidentes aquáticos. (Carga horária: 24 horas) 
 
Pré-requisito e público-alvo 
 
Idade mínima: 18 anos 
Escolaridade mínima: ensino fundamental completo 
Saber nadar. 

 
Programa 
 
•Legislação e Estatísticas; 
•Reconhecimento dos Riscos; 
•EPIs; 
•Práticas de Cuidados para Banhistas; 
•Tipos de Piscina; 
•Equipamentos de Socorro; 
•Cuidados  de  Segurança   para  o Salva –Vidas; 
•Suporte Básico de Vida – BLS  com emprego do DEA; 
•Atendimento a Vitimas  de Trauma Músculo Esquelético; 
  
TÉCNICAS: 
 
•Apagamento observado; 
•Apagamento Avisado; 
•Aplicação das duas Técnicas: Observado e Avisado; 
•Estabilização da Coluna Vertebral; 
•Giro da Vítima; 
•Retirada de Vítima no Raso; 
•Retirada pela Escada; 
•Colar Submerso; 
•Resgate com Espaguete; 
•Resgate com Bóia; 
•Resgate com Pranchinha; 
•Aplicação de Prancha Longa; 
•Uso do Rescue Tube 
•Uso do Rescue Can; 

 
Certificação 
 
O Colégio Antares confere o certificado de conclusão do curso aos alunos que cumprirem a carga 
horária total do curso e receberem aprovação. 
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Documentos para Matrícula 
( Cópia e original) 
- RG 
- CPF 
- Comprovante de residência 
 
Investimento  
 
  O investimento incluindo material para utilização no curso, certificados, material didático a 
contratante deverá investir R$ 300,00 por pessoa.  
 
 
Quanto à forma de pagamento: À vista ( desconto de 10% ) ou parcelado em 2 x no cartão de crédito 
ou boleto. 
Validade da proposta: 30 dias.  
 
Aguardamos sua análise e retorno.  
Atenciosamente.  
Gerência 

 

  

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
•Legislação e Estatísticas; 
•Reconhecimento dos Riscos; 
•EPIs; 
•Praticas de Cuidados para Banhistas; 
•Tipos de Piscina; 
•Equipamentos  de Socorro; 
•Cuidados  de  Segurança   para  o Salva –Vidas; 
•Suporte Básico de Vida – BLS  com emprego do DEA; 
•Atendimento a Vitimas  de Trauma Músculo Esquelético; 
  
TÉCNICAS: 
•Apagamento observado; 
•Apagamento Avisado; 
•Aplicação das duas Técnicas: Observado e Avisado; 
•Estabilização da Coluna Vertebral; 
•Giro da Vítima; 
•Retirada de Vítima no Raso; 
•Retirada pela Escada; 
•Colar Submerso; 
•Resgate com Espaguete; 
•Resgate com Bóia; 
•Resgate com Pranchinha; 
•Aplicação de Prancha Longa; 
•Uso do Rescue Tube 
•Uso do Rescue Can; 
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RECURSOS DO TREINAMENTO 
•Prancha longa; 
•Pranchinha; 
•Colar Cervical; 
•Rescue Tube; 
•Rescue Can; 
•Bóia; 
•Espaguete; 
•Kit de Primeiros Socorros 
•Kit de BLS; 
•DEA; 
  
RECURSOS DO ALUNO 
 •Apostila do Curso; 
•Certificado de Conclusão; 
•Credencial de Salva-vidas;  
 

 

Leia mais: http://www.aphtreinamento.com.br/cursos-/emergecias-aquaticas/ 
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