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Emergéncias Aquadticas — Salva Vidas
Objetivo

Aperfeicoar profissionais para definir situages de riscos ,0 rientagdes a banhistas ,Suporte
basico de vida ( BLS), cuidados a vitima de Traumas e Técnica de resgate em meio liquido.
Sao atribuicdes do guarda-vidas: o salvamento em ambientes aqudticos, nos casos de emergéncia; e
o desenvolvimento de trabalhos preventivos e de educagado, a fim de orientar sobre possiveis riscos
de afogamentos e acidentes aquaticos. (Carga horaria: 24 horas)

Pré-requisito e publico-alvo

Idade minima: 18 anos
Escolaridade minima: ensino fundamental completo
Saber nadar.

Programa

elegislacdo e Estatisticas;

eReconhecimento dos Riscos;

*EPIs;

ePraticas de Cuidados para Banhistas;

eTipos de Piscina;

eEquipamentos de Socorro;

eCuidados de Seguranga para o Salva —Vidas;

eSuporte Basico de Vida — BLS com emprego do DEA;
eAtendimento a Vitimas de Trauma Musculo Esquelético;

TECNICAS:

eApagamento observado;
eApagamento Avisado;

eAplicagdo das duas Técnicas: Observado e Avisado;
eEstabilizacdo da Coluna Vertebral;
*Giro da Vitima;

eRetirada de Vitima no Raso;
eRetirada pela Escada;

eColar Submerso;

eResgate com Espaguete;

eResgate com Boia;

eResgate com Pranchinha;
eAplicacdo de Prancha Longa;
eUso do Rescue Tube

eUso do Rescue Can;

Certifica¢do

O Colégio Antares confere o certificado de conclusdo do curso aos alunos que cumprirem a carga
horaria total do curso e receberem aprovagao.
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Documentos para Matricula
( Copia e original)

-RG

- CPF

- Comprovante de residéncia

Investimento

O investimento incluindo material para utilizacdo no curso, certificados, material didatico a
contratante deverd investir RS 300,00 por pessoa.

Quanto a forma de pagamento: A vista ( desconto de 10% ) ou parcelado em 2 x no cartdo de crédito
ou boleto.
Validade da proposta: 30 dias.

Aguardamos sua analise e retorno.
Atenciosamente.
Geréncia

CONTEUDO PROGRAMATICO

Legislacéo e Estatisticas;

*Reconhecimento dos Riscos;

*EPIs;

*Praticas de Cuidados para Banhistas;

*Tipos de Piscina;

*Equipamentos de Socorro;

*Cuidados de Seguranga para o Salva -Vidas;
*Suporte Basico de Vida — BLS com emprego do DEA;
*Atendimento a Vitimas de Trauma MUsculo Esquelético;

TECNICAS:

*Apagamento observado;
*Apagamento Avisado;

*Aplicacdo das duas Técnicas: Observado e Avisado;
*Estabilizagdo da Coluna Vertebral;
*Giro da Vitima;

*Retirada de Vitima no Raso;
*Retirada pela Escada;

*Colar Submerso;

*Resgate com Espaguete;
*Resgate com Bdia;

*Resgate com Pranchinha;
*Aplicacdo de Prancha Longa;
*Uso do Rescue Tube

*Uso do Rescue Can;
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RECURSOS DO TREINAMENTO
*Prancha longa;
*Pranchinha;

*Colar Cervical;

*Rescue Tube;

*Rescue Can;

*Bdia;

*Espaguete;

*Kit de Primeiros Socorros
*Kit de BLS;

DEA;

RECURSOS DO ALUNO
*Apostila do Curso;
*Certificado de Concluséo;
*Credencial de Salva-vidas;

Leia mais: http://www.aphtreinamento.com.br/cursos-/emergecias-aguaticas/
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